
  
Domenica 24 febbraio 2013 

 

Stage di Biodanza, Pittura e Segno 
grafico 

“Potenza dell’espressione” 
 

 
 

presso la Sala d'incontro SentireBio  
 sottostante al negozio "Naturasi" 

 a Cazzago di Pianiga, in via Monte Verena 7. 
 

Conduce Rossella Cecchetti 
 

Cell. 340 0570340 – rossellacecchetti@yahoo.it 
 

Non serve assolutamente saper dipingere né disegnar e: 
l’espressione pittorica, come nella danza, 

è assolutamente libera. 
 

  
 

La proposta è un invito ad ampliare il potenziale creativo come 
una funzione naturale già insita in noi stessi. 
  
L’obiettivo generale della proposta è imparare ad esprimersi 
con l'arte per aprirsi a un dialogo  culturale con il mondo. 
 
Verranno usati vari materiali che ognuno avrà modo di 
scegliere in base ai propri desideri. 
 
La prima parte della mattina sarà dedicata alla Biodanza ed alla 
pittura individuale; faremo una pausa per pranzo e riposo; nel 
pomeriggio, dopo una breve condivisione, faremo ancora 
Biodanza (aspetti creativi) e la pittura in gruppo. 
 
Di seguito gli orari, ovviamente indicativi e variabili anche su 
esigenza del gruppo: 
� inizio ore 10:00 fino alle ore 12:30/13:00 
� pausa pranzo e riposo 
� ripresa ore 15:30 con termine ore 18:00 
 
Come di consueto, per il pranzo, si condividerà quello che 
ognuno avrà voluto portare. 
 
Viene richiesto un contributo per le spese di base e per il costo 
del materiale pittorico. 
 
Chi volesse approfondire la proposta, può visionare nel sito: 
http://www.centrobiodanza.altervista.org/pittura.html 
http://www.centrobiodanza.altervista.org/stage-2012.html 
 
da cui si accede anche ai filmati su youtube: 
http://www.youtube.com/watch?v=RW2cSl1XGsU 
http://www.youtube.com/watch?v=f2Fpj2uQtMc 
 



  
 


